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Verantwoord gebruik van antibiotica 
tegen MRSA ST398
bij landbouwhuisdieren 
Methicilline resistente Staphylococcus aureus (MRSA) bacterie is al lang bekend in de humane geneeskunde vanwege haar resistentie tegenover de traditionele antibiotica. Oorspronkelijk werd MRSA bijna uitsluitend aangetroffen in de ziekenhuizen. Deze stammen noemt men hospital associated of HA-MRSA. Sinds eind jaren 1990 komen MRSA infecties steeds meer voor buiten het ziekenhuis, de zogenaamde community associated of CA-MRSA. Pas sinds 2005 werd een nieuwe MRSA stam gevonden bij landbouwhuisdieren, voornamelijk bij varkens. Men noemt ze non typable NT-MRSA ST398. Tot op heden werd er geen verband aangetoond tussen deze stam en de traditionele MRSA stammen bij de mens.

Staphylococcus aureus is een bacterie die vaak wordt aangetroffen op de huid en in de neus van gezonde mensen.  Zowat 1/3 van de mensen huisvest deze bacterie, die wordt overgedragen van mens tot mens via huidcontact. MRSA, de methicilline resistente stam, is een specifieke subgroep van de bacterie, die voor het eerst in 1961 werd aangetroffen. Onder methicilline resistent verstaat men dat de stam niet langer gevoelig is voor penicilline en penicilline achtige antibiotica. MRSA kan ook genen bevatten die de stam resistent maakt voor andere klassen van antibiotica. Door deze resistentie wordt NA-MRSA een hardnekkige bacterie die een belangrijk probleem vormt in ziekenhuizen en rusthuizen.  
Sinds eind jaren 1990 wordt de CA-MRSA aangetroffen buiten het ziekenhuis, voornamelijk in scholen, sportclubs en het leger. Deze CA-MRSA is resistent voor de penicillines en aanverwante antibiotica, maar doorgaans wel gevoelig voor de andere antibioticagroepen.
In 2005 bracht Nederlands onderzoek aan het licht dat ook varkens vaak drager zijn van MRSA. Dit leidde tot bezorgdheid over het mogelijke gevaar bij mensen door het voorkomen van NT-MRSA bij varkens. Door moleculair onderzoek werd aangetoond dat het gaat om een ander sequentietype, nl. ST398. NT-MRSA bij varkens verschilt dus van MRSA bij mensen in microbiële eigenschappen. Zo is ze ook resistent voor penicillines en aanverwante antibiotica en bovendien ook voor tetracyclines en trimethoprim, maar doorgaans gevoelig voor de andere antibioticaklassen, waardoor een succesvolle behandeling mogelijk is. De ST398 stam werd ook al aangetroffen bij zieke dieren, o.a. paarden en gezelschapsdieren en recent ook bij varkens. Bij deze dieren zag men infecties van de huid en wondinfecties, vaak na operaties. Nederlands onderzoek in de varkenshouderij toonde verder aan dat orale koppelbehandelingen het risico van voorkomen van de bacterie kunnen beïnvloeden. Uit verder onderzoek blijkt dat ook gezonde paarden, pluimvee, vleeskalveren en ook kleine huisdieren drager kunnen zijn van deze bacterie. Vanwaar de NT-MRSA ST398 komt, is momenteel onbekend. Men weet ondertussen dat NT-MRSA zich verspreidt naar veehouders en dierenartsen die in contact komen met landbouwhuisdieren. Zo blijken 38% van onderzochte Belgische varkenshouders drager te zijn van NT-MRSA ST398. Het overgrote deel van de mensen die door deze bacterie gekoloniseerd zijn wordt niet ziek. Bij klachten die wijzen op een infectie door staphylococcen, doet men er goed aan de behandelende arts zijn achtergrond toe te lichten. De bacterie wordt niet overgedragen van mens tot mens.
De NT-MRSA ST398 stam vormt geen gevaar voor de voedselveiligheid, omdat de aanwezigheid van de bacterie op levensmiddelen van dierlijke oorsprong geen duidelijke bijdrage geeft aan het optreden van infecties.

Momenteel doen overheden en privé organisaties vervolgonderzoek naar NT-MRSA ST398. Zo wil men weten in welke mate deze bacterie verspreid is bij dieren en mensen, hoe de verspreiding verloopt en wat de risicofactoren zijn. 
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